














िन
द�श

नह
�ः
 िद

नम
ा 2

 प
टक

 आ
£न

ो त
ाप
Ëम

 िल
नुह

ोस
,् ए

कप
टक

 िब
हा
न 
र ए

कप
टक

 स
ाझँ
मा

 र 
Î
सल

ाई
 य
ो फ

ारम
मा

 ले
Úुह

ोस
 ्। 
यि
द 
तप

ा�
सँग

 थ
मÍ
मी
टर

 छै
न 
भन

े त
पा
�ल

ाई
 Ò

रो 
आ
एक

ो ज
�
ो ल

ाíछ
 िक

 
ला
îै
न,

 स
ो कु

रा 
लेÚ

ुहो
स ्

(त
पा
�ल

ाई
 आ

£न
ो छ

ाल
ा त

ात
ो व

ा र
ात
ो भ

एक
ो म

हसु
स 
�न

सØ
छ 

वा
 त
पा
�ल

ाई
 िच

सो
 ल
ा×
े व
ा प

िस
ना

 आ
उने

 �
नस

Øछ
) ।

 य
िद

 त
पा
�म

ा ल
�ण

ह�
 छ

न ्
वा

 छै
नन

 ्भ
ने 
छ 

(Y
) व

ा छै
न 

(N
) म

ा ि
चñ

 ल
गा
उन

ुहो
स ्
। कु

नै 
पि
न 
ठा
उँ 
खा
ली

 न
छो
ड्नु

हो
स ्
। य

िद
 त
पा
�ल

ाई
 Ò

रो 
वा

 य
स 
फा
रम
मा

 सू
ची
बð

 कु
नै 
पि
न 
ल�

णह
� 
छन

 ्भ
ने 
आ
£न

ो ´
ाÉ

 से
वा

 ±
दा
यक

, Ä
ान
ीय

 ´
ाÉ

 िव
भा
ग 
वा

 य
टुा

 
´
ाÉ

 िव
भा
गल

ाई
 1

-8
88

-E
PI

-U
TA

H
 (3

74
-8

82
4)

 म
ा फ

ोन
 ग
नु
ह

ोस
 ्।

C
O
V
ID

-1
9 
C
O
V
ID

-1
9 
ता
प�

म 
तथ

ा ल
�ण

 ट
¸या
िक
ङ 
फ
ारा
म

अ
ि¤

मप
टक

 स
�
क
म

ा आ
एक

ो ि
मि
त 

(य
ा�
ा र

/व
ा ि
बर
ाम
ी �

ि�
सँग

को
 स

�
क
)

:

तप
ा�
ले 

आ
£न

ो त
ाप
मा
न 
र 
ल�

णह
�क

ो ि
नग

रान
ी ब

È
 ग
न
 
स�े

 िम
ित
:

िद
न 
# 
(अ

ि¤
मप

टक
 स
�
क
म

ा आ
एक

ो िम
ित
देि
ख)

िम
ित

िब
हा
न 
(A

M
) व

ा ब
लेुक

ा (
PM

)

ता
पË

म

Ò
रो 
आ
एक

ो छ
 भ
नी
 स
ोÿु
हो
स्

खो
की

सा
स 
फेन


 ग
ाÔ
ो �
ने

A
M

 
PM

 

Y 
 N

 
Y 

 N

Y 
 N

 
Y 

 N

Y 
 N

 
Y 

 N

1
2

3
4

5
6

7

िद
न 
# 
(अ

ि¤
मप

टक
 स
�
क
म

ा आ
एक

ो िम
ित
देि
ख)

िम
ित

िब
हा
न 
(A

M
) व

ा ब
लेुक

ा (
PM

)

ता
पË

म

Ò
रो 
आ
एक

ो छ
 भ
नी
 स
ोÿु
हो
स्

खो
की

सा
स 
फेन


 ग
ाÔ
ो �
ने

8
9

10
11

12
13

14

A
M

 
PM

 

Y 
 N

 
Y 

 N

Y 
 N

 
Y 

 N

Y 
 N

 
Y 

 N

A
M

 
PM

 

Y 
 N

 
Y 

 N

Y 
 N

 
Y 

 N

Y 
 N

 
Y 

 N

A
M

 
PM

 

Y 
 N

 
Y 

 N

Y 
 N

 
Y 

 N

Y 
 N

 
Y 

 N

A
M

 
PM

 

Y 
 N

 
Y 

 N

Y 
 N

 
Y 

 N

Y 
 N

 
Y 

 N

A
M

 
PM

 

Y 
 N

 
Y 

 N

Y 
 N

 
Y 

 N

Y 
 N

 
Y 

 N

A
M

 
PM

 

Y 
 N

 
Y 

 N

Y 
 N

 
Y 

 N

Y 
 N

 
Y 

 N

A
M

 
PM

 

Y 
 N

 
Y 

 N

Y 
 N

 
Y 

 N

Y 
 N

 
Y 

 N

A
M

 
PM

 

Y 
 N

 
Y 

 N

Y 
 N

 
Y 

 N

Y 
 N

 
Y 

 N

A
M

 
PM

 

Y 
 N

 
Y 

 N

Y 
 N

 
Y 

 N

Y 
 N

 
Y 

 N

A
M

 
PM

 

Y 
 N

 
Y 

 N

Y 
 N

 
Y 

 N

Y 
 N

 
Y 

 N

A
M

 
PM

 

Y 
 N

 
Y 

 N

Y 
 N

 
Y 

 N

Y 
 N

 
Y 

 N

A
M

 
PM

 

Y 
 N

 
Y 

 N

Y 
 N

 
Y 

 N

Y 
 N

 
Y 

 N

A
M

 
PM

 

Y 
 N

 
Y 

 N

Y 
 N

 
Y 

 N

Y 
 N

 
Y 

 N


